Zéro gaspillage alimentaire - Text message challenge
Cut up the conversation and place into separate envelopes.  Read out the text in the correct order and (in pairs/small groups) ask the students to re-order the text.
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English translation: Zéro gaspillage alimentaire - Text message challenge
Page One: 
Hi Mama. All goes well at uni. It´s the first time that I am going to get groceries by myself. Do you have any advice?
You are joking, Amélie! Some advice…well, pay attention to food waste, darling.
What is food waste?
Food waste is getting out of control at the moment... only buy necessary things. 
Good idea! Like what?
Page two:
No, I also advise you to go to the chilled and frozen food sections last. 
Ah yes. So that the food does not get warm before I get home.
And don´t forget to check the expiry date of the products.
Got it.
[bookmark: _GoBack]
Amélie, you have to eat a lot of fruit and vegetables. Don´t hesitate to buy the wonky veg – they are always delicious!
Yes mum. Don´t worry!
They are always cheaper, and you can get more for your money. 
Even better. I can save money!

Page three:
And mum, what shall I do, when I prepare a meal for myself and there are lots of leftovers?
If possible, you should try to prepare just the right amount for your meal…but if you have leftovers, you can put them in the fridge to eat them the next day.
Mum, is it also possible to store the leftovers in an air-tight box in the freezer?
Yes, darling – this should be a nice meal ready for later…. But you should definitely add the date on the box.
Thanks mum, I will surely waste less food following your good advice. Love you. x
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Ah bon...et comment faire W
cela?

D'abord, il faut faire une

liste de courses avant de
partir a Super U - tu peux
peut-étre méme faire des
menus pour la semaine?

fMais pourquoi?

Ca fait gagner du temps ...
et permet d'acheter
uniguement le nécessaire.

(‘Bonne idée! C'est tout?i\)
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Non,je te conseille aussi
de faire tes courses en
finissant par le frais et les
surgeles.

AN oui. Pour éviter que tout |
soitfondu avant que fiarrive

Etn'oublie pas de vérifier la
date limite de
consommation.

Cest compris!
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Amélie, tu dois manger
beaucoup de fruits et de
légumes. N'hésite pas a en
acheter des moches - ils
sont toujours délicieux!

fOui maman. T'inquiéte pas!)

\ lls sont souvent moins
chers, en plus.

Tant mieux. Je peux faire
des économies!
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= maman, comment faire si\\
je prépare un repas pour
moi et et qu'il y a beaucoup
de restes?

Si possible, il faut essayer
de préparer la juste
quantité pour le repas...

...mais si tu as beaucoup
de restes, tu peux les
placer au frigo pour les
consommer le lendemain.

Maman, c'est aussi
possible de les conserver
dans une boite hermétique
au congélateur?
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Messages Amelie

t maman, comment faire si
Jo prépare un repas pour
mo atily a beaucoup de.
restes?

de préparer la juste

possible, il faut essayer
quantité pour le repas...

..mais si tu as beaucoup.
de restes, tu peux les
placer au frigo pour les.
consommer le lendemain.

(Maman, cest aussi
possible de les conserver
dans une boite hermétique
au congelateur?

Oui, ma chérie - cela te fera
un bon repas prét por plus.
tard .. mais il faut
absolument indiquer la date
surla boite.

Merci maman, - je vais.
strement moins gaspiller
en suivant tes bons
conseils. Je taime. x
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Messages Amélie

Coucou maman. Tout va
bien a l'université. C'estla
premiére fois que je vais
seule au supermarché faire
des courses...tu as des
conseils?

Tu nous manques, Amélie!
Des conseils...alors, fais
attention surtout au
gaspillage alimentaire,
chérie.

fallmentalre?
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C'est le fait de faire
attention de ne pas trop
acheter de nourriture afin
de pas trop jeter.





